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特定非営利活動法人 フラウネッツ
フラウネッツは、首都圏にてSOHO・在宅ワーカーを支援しているNPO法人です。

主催  お問い合わせ先 TEL.03-3478-0372

SOHOや在宅ワークとは「自宅で仕事をする」

ワークスタイルです。

実際に活躍する先輩たちの話を聞きながら、

あなたも「在宅」でのワークスタイルを楽しく

体験しながら学んでみませんか？

平成21年度With Youさいたま女性チャレンジ推進団体委託事業

自宅で働くメリットを
体験してみよう

在宅ワークの先輩に学ぶ　
育児中も平気！

SOHO/在宅ワーク就労体験セミナー

time▶10:00～14:30
定員：50名　参加料/無料　託児/無料［土］2010.2.20. （昼、休憩時間を含む）

With Youさいたま（埼玉県男女共同参画推進センター ）

time▶10:00～14:30
定員：50名　参加料/無料　託児/無料［金］2010.2.26. （昼、休憩時間を含む）

かわぐち市民パートナーステーション

2回ともに内容に変わりはありません。ご都合の良い日程をお選びください。

彩　の　国
埼　玉　県 C 埼玉県のマスコット コバトン



平成21年度With Youさいたま女性チャレンジ推進団体委託事業 在宅ワークの先輩に学ぶ　育児中も平気！　自宅で働くメリットを体験してみよう

2回ともに内容に変わりはありません。ご都合の良い日程をお選びください。

■プログラム内容
　10：00～11：00　60分　講義
　　　在宅ワークを始めるための段取り、悪徳内職商法の見分け方、
　　　職種別スキルアップ術、地域情報を含めわかりやすくお話しをすすめます。

　11：15～12：30　75分　在宅ワーク体験実習
　　　名刺交換、見積書から請求書の発行、価格交渉、トラブルへの対応、納品まで、
　　　グループに分かれて楽しく真面目に体験していただきます。

　13：30～14：30　60分　先輩に聞こう　座談会　（参加自由）
　　　「テープおこし」「データ入力」「ライター」など、実際に子育てをしながら在宅で
　　　シゴトをしている先輩を囲み、ざっくばらんに意見交換を行います。

■お申し込み方法
以下にご記入いただき、FAXにてお申し込みください。
　参加料・託児は無料です。（託児は生後8ヶ月～7歳まで）
　※ホームページの申込フォームからも受付けております。

FAX.03-6421-3282　http://www.fraunetz.com

氏名 年齢

性別 男・女

歳

住所 〒

TEL FAX E-mail

□利用する　
□利用しない

 　歳　 　ヶ月

※おって託児のご案内を申し上げます。

託児利用
託児する
お子様の
年齢

このチラシを受け取った場所
お申込書

定員になり次第締切とさせていただきます。キャンセル待ちにてお受けいたします。

■開催について
　2010.2.20［土］ 10：00～14：30 
   With Youさいたま （埼玉県男女共同参画推進センター）
　　住所：〒330-0081 埼玉県さいたま市中央区新都心2-2　
　　電話：048-601-3111
　　交通：JR京浜東北線「さいたま新都心」駅下車徒歩5分
         　 JR埼京線「北与野」駅下車徒歩6分

　2010.2.26［金］ 10：00～14：30　
   かわぐち市民パートナーステーション
　　住所：〒332-0015 埼玉県川口市川口1-1-1. キュポ・ラ本館棟M4階　
　　電話：048-227-7633
　　交通：JR京浜東北線「川口」駅下車徒歩1分
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